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1. Projektvorstellung

GKV-Bündnis für Gesundheit unterstützt Kommunen dabei, sich für Gesundheitsförderung 

und Prävention zu engagieren.  

 Förderung von 

 kommunalem Strukturaufbau, Vernetzung, partizipativen Strukturen

 Gesundheitsförderung für vulnerable Zielgruppen

 früh ansetzende Präventionsmaßnahmen

 Verhaltensprävention und Verhältnisprävention

Beschluss des Kreistages vom 27.05.2020

19.07.2023



1. Projektvorstellung

Unter dem Titel "Gesund aufwachsen im Landkreis

Oberhavel" etabliert der Landkreis Oberhavel eine

Unterstützungs- und Steuerungsstruktur zur

Stärkung von Gesundheitsförderung und Prävention

im Kindes- und Jugendalter.

Im Zentrum stehen:

 Bewegungsförderung

 Gesunde Ernährung und Zahngesundheit

 Suchtprävention 

 Seelische Gesundheit

419.07.2023

Kommunaler

Strukturaufbau

zur Stärkung der Gesundheitsförderung und 

Prävention im Kindes- und Jugendalter

Bewegungsförderung Gesunde Ernährung und 

Zahngesundheit

Suchtprävention

Schwerpunkte 

des Projekts:

Seelische Gesundheit

Darüber hinaus werden vulnerable Zielgruppen in den 

Blick genommen:

Kinder psychisch und/oder 

suchtkranker Eltern

Geflüchtete Kinder, 

Jugendliche und Familienzielgruppenspezifische Förderung
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2. Projektskizze für Oberhavel

Gesund Aufwachsen: 

Präventionskette entlang der einzelnen Lebensphasen
Krippe

0-3 

Jahre

Kita

3-6 

Jahre

Grund-

schule

6-12 

Jahre

Präkonzeptionelle

Prävention 

Pränatale 

und  

Postnatale 

Prävention

Weiter-

führende

Schule

12 - xx 

Jahre

Berufs-

ausbildu

ng

Studium 

etc.

Übergang 

Schule-Beruf

Schwangerschaft 

und Geburt

Kita- und Schulalter 

inkl. Übergang Kita-

Grundschule

1. Bewegungsförderung

2. Förderung einer gesunden Ernährung und Zahngesundheit

3. Suchtprävention

4. Seelische Gesundheit – Stärkung psychischer Ressourcen 
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3. Bestandsaufnahme

Wie geht es den Kindern und Jugendlichen heute?

 steigende Zahlen psychischer Erkrankungen, 

 zurückgegangene körperliche Fitness, 

 Übergewicht, Adipositas,

 ungesunde Ernährung (zu viel Zucker),Karies,

 Entwicklungsverzögerungen – Motorik ca. 2-3 Jahre,

 Sprachentwicklungsverzögerungen ca. 2-3 Jahre

 gestiegener Medienkonsum, Substanzkonsum (Jugendliche)

 eine sinkende Lebenszufriedenheit. 

19.07.2023 6*Quelle: Copsy-Studie 2021

In der Corona-Pandemie hat sich in vielen Bereichen die körperliche und seelische 

Gesundheit der Mädchen und Jungen verschlechtert. *



3. Bestandsaufnahmen

19.07.2023 Quelle: https://gesundheitsplattform.brandenburg.de 7
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4. Netzwerkpartner – kommunal und bundesweit
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 FB Jugend

 FD Integration

 Kommune Velten und Zehdenick

 BUSS – Beratungs- und 

Unterstützungssystem staatliches Schulamt 

Neuruppin

 Netzwerk Frühe Hilfe 

 Netzwerk gesunde Kinder

 Schulen und Kitas im LK 

 Schulsozialarbeit im LK

 Träger der Jugendhilfe: Velten, Hennigsdorf, 

Zehdenick

 Familienberatungsstellen

 Fachstelle Konsumkompetenz

 Kreisjugendring Oberhavel

 Beauftragter für die Belange von Kindern und 

Jugendlichen

 u.v.a.

Wir sind im regelmäßigen Austausch in der Kommune mit:



4. Netzwerkpartner – kommunal und bundesweit
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 Ministerium für Soziales, Gesundheit, 

Integration und Verbraucherschutz des 

Landes Brandenburg

 Gesundheit Berlin-Brandenburg e.V.

 ESAB, Europäische Sportakademie Land 

Brandenburg

 AOK Nordost -> Anbahnung einer 

kommunalen Gesundheitspartnerschaft für 

Herbst 2023

 AOK Nordost Programme: Jolinchen

Kids & Henrietta

 Gesundheitsamt Dortmund

 PEB, Plattform Ernährung und Bewegung –

Familie+

 A:aufklaren, Expertise & Netzwerk für Kinder 

psychisch erkrankter Eltern, Hamburg

 Auridis Stiftung gGmbH

 Verrückt? Na und! - Irrsinnig Menschlich e.V., 

Leipzig

 Familie Löwenmut, Projekt des 

Dachverbandes Gemeindepsychiatrie, Köln

Wir sind kooperativen Abstimmungen bundesweit mit:



5. Beispiele für initiierte Pilotprojekte

 Familie + zusammen leben in Familie und Schule, Grundschulkindern und 

ihren Familie gesunden Lebensstil mit mehr Bewegung fördern – 5 

Grundschulen bis 06/2022, Multiplikation an weiteren Grundschulen im 

Landkreis

 Bewegungs-AG, an der Waldschule Oranienburg seit 10/2022

 Machbarkeitsstudie der Universität Potsdam und der Fachhochschule für 

Sport und Management Potsdam an der Grundschule Nord Hennigsdorf

 Bewegte Kita, Kita Kunterbunt in Zehdenick mit der Anschaffung von 

Sportgeräten unterstützt, 01/2023

 Projekttag: bewegter Schulhof, mit einer Kunsttherapeutin und den 5.und 

6.Klassen der Sonnengrundschule, Hennigsdorf, den Schulhof mit 

Bewegungsspielen gemeinsam bemalen, am 28.04.23 – alle vulnerablen 

Zielgruppen eingebunden: 
https://www.oberhavel.de/?object=tx%7c2244.1&ModID=255&FID=2244.88829.1

 Sport-Unterricht für alle, Kauf eines Stahlschrankes und Sportkleidung 

(bedruckt mit Projekt- und Schullogo) für die Kinder der Sonnengrundschule, 

Hennigsdorf, 01/2023, alle vulnerablen Zielgruppen eingebunden
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5. Beispiele für initiierte Pilotprojekte

 Eltern-Kind-Cafe in der Oase, Velten, einmal im Monat, Ziel: gemeinsam gesund 

Kochen, Rituale der Gemeinsamkeiten in der Familie einführen

 Kochkurs mit einer Ernährungsberaterin im Zehdenicker Jugendwerk e.V. 

 Schwimmkurs für 70 Kinder aus den Gemeinschaftsunterkünfte 

 1. Hilfe Kurs für Eltern aus den Gemeinschaftsunterkünften 

 Spiel- und Sportgeräte für Kinder aus den Gemeinschaftsunterkünften

 Kostenfreier Familiensport in Kooperation mit dem Familien-Sport-Verein in 

Hennigsdorf und Oranienburg 

 Informationsflyer „Gesunde Brotbox“

 Tiergestützte Unterrichtsbegleitung mit einem Therapiehund an der Grundschule 

Gransee und der Margeritenschule, Borgsdorf – jeweils einmal pro Woche

 Teilnahme an der Interkulturelle Woche 2023: Kunst-Projekttage für Kinder aus 

der Gemeinschaftsunterkunft Stolpe-Süd unter dem Titel „Ich male meine 

Zukunft“

 Andere folgen…
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6. Strategie – kommunaler Strukturaufbau 
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Steuerung/Entwicklung/Planung

Interdisziplinäre Kooperation mit 

verschiedenen Partnern und 

Experten im Landkreis Oberhavel 

als auch über die Landesgrenzen 

hinaus

Entwicklung von Maßnahmen 

Kooperation mit Experten und 

Partnern, die bereits evaluierte 

gesundheitsförderliche Projekte 

und Maßnahmen entwickelt 

haben  Verstetigung von 

Maßnahmen und Etablierung im 

gesamten Landkreis 

Partizipativ und bedarfsgerecht geplant 



7.Termine und Veranstaltungen 

Vergangene Veranstaltungen

www.oberhavel.de/Bürgerservice/Gesundheit/Veranstaltungen/Aktuelle-Veranstaltungen/ 

Geplante Veranstaltungen 2023

15.09.2023 Schulpräventionsprojekt/ Aktion zum Thema: Folgen von Alkoholkonsum in der 

Schwangerschaft mit Betroffenen (FASD mit Experten) zur modellhaften Erprobung, an der 

Torhorst Gesamtschule, Oranienburg

17.10.2023 Kinder-Gesundheitskonferenz im Oranienwerk, Oranienburg
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Landkreis Oberhavel

Fachbereich Gesundheit

Gesundheitsförderung/Prävention 

Claudia Mächtle/ Nele Hartmann

gesundheitsfoerderung@oberhavel.de

https://www.oberhavel.de/Bürgerservice/Gesundheit/Gesundheitsförderung/

Vielen Dank für die Aufmerksamkeit!

mailto:Gesundheitsfoerderung@oberhavel.de
https://www.oberhavel.de/B%C3%BCrgerservice/Gesundheit/Gesundheitsf%C3%B6rderung/

